
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

ZU DEN 
HÄFEN DER 

REISENoch mehr Infos zu den 
Häfen der Reise im  

kostenfreien Bordportal

Heute ist

Internationaler Kindertag!

KAPSTADT
33° 55‘ Südliche Breite, 18° 25‘ Östliche Länge
Südafrika

AIDAstella
Sonntag

1. Juni 2025

HEUTE

GUT ZU WISSEN

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SICHERHEITSEINWEISUNG
Es ist erforderlich, dass alle Gäste, die in Kapstadt aufgestiegen, länger als 30 Tage an 
Bord sind oder nicht bei der Einweisung in Port Louis waren, an der Sicherheitseinwei-
sung teilnehmen. Begeben Sie sich zwischen 18:00 und 20:00 Uhr zum Abschluss der 
digitalen Sicherheitseinweisung zu einem Sammelplatz auf dem Außendeck auf Deck 5, 
um Ihre Bordkarte scannen zu lassen. 

Nächste Etappe:
489 Seemeilen (906 km)  
bis Lüderitz, Namibia

07:43 Uhr
17:45 Uhr

Liegeplatz: Cape Town Cruise Terminal – E-Berth
Alle Gäste an Bord: 20:30 UhrGangway: Deck 3

bewölkt,
17°C

Liegezeit: bis 23:00 Uhr

Liebe Gäste,

erinnern Sie sich an die Urlaube mit Ihren 
Eltern? Baden, Eis essen, rumalbern, der 
Duft nach Sommer und Sonnencreme. 
Und heute schaffen Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern diese besonderen Erinne-
rungen. Wir auf AIDAstella möchten Ihren 
Kleinen insbesondere an diesem Tag un-
vergessliche Momente schenken und ihre 
Kinderaugen zum Leuchten bringen. Dafür 
haben wir uns ein besonderes Shooting 
überlegt. Das pixels Seifenblasen-Shooting 
„Wieder ein Kind sein“ richtet sich neben 
unsere kleinen Gäste auch an alle, die Ihr 
inneres Kind wiederentdecken möchten. 
Schauen Sie vorbei. Wir wünschen Ihnen 
einen schönen Kindertag auf AIDAstella.
 
Ihre Entertainment Managerin 
Janina Stengel

Casino  
Spielautomaten (10) 	 ab 23:30

Body & Soul Spa und Sport 
Trainingsbetreuung (11) 	 07:00–21:00
Friseur (12)  	 08:00–23:00
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00
Wellness Oase (14)  	 08:00–19:00  
inkl. Sauna und Aufgüssen 
Saunanacht für Männer	 19:30–23:00

Ausflüge
Ausflug Counter,	 07:00–21:00 
Theatrium (9)

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30 
Programmzeiten	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Freie Spielzeit für 	 08:00–20:00 
Eltern & Kinder (5)
Schnupperzeit	 16:00–17:00

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00 
	 17:00–19:00 
	  
Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 08:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 14:00–18:00
Kassenöffnungszeit,	 07:30–21:00 
Rezeption (5)

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea	 06:00–07:30

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 15:00–17:00
AIDA Bar (10)	 15:00–17:00
Café Mare (10)	 15:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Satelliten Bar (9)	 18:30–22:00
Stella Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–22:30
AIDA Bar (10)	  14:00–23:00
Café Mare (10) 	 08:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 20:30–23:00
Sunset Bar (10)	 18:30–22:00 
für unsere Gin-Liebhaber
Eisbar (11) 	 14:00–18:00
Time Out Bar (11)	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 12:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 23:00–00:00
Kunstgalerie (9)	 19:00–22:00
pixels Fotowelt (10) 	 19:00–21:00
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–11:00 
Theatrium (9)	 16:00–21:00

	 Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9)	 08:00–10:30	 	 18:00–20:30 
Themenabend: Afrika					   
Bella Donna Restaurant (10)	 07:00–10:00	 12:00–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Lombardei
East Restaurant (11)	 06:30–09:00	 12:30–14:30	 18:30–21:30 
Themenabend: Philippinen

Spezialitäten-Restaurants  
Getränke gegen Aufpreis
Brauhaus (10)	 	 14:00–17:00	 18:00–20:30
Tagesempfehlung: Ofenkartoffel mit 
Schwammerlragout, Kräuterschmand  
und Putenbruststreifen
Best Burger @ Sea (11)	 	 14:00–17:30	 19:00–22:30 
Burger des Tages: Chili Cheeseburger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:00–10:00	 	 18:00–21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 18:30–21:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:00–10:00	 	 18:00–21:00

ÖFFNUNGSZEITEN

AUSFLÜGE

Touristeninformation
Portswood Road an der 
V & A Waterfront beim  
Clock Tower. 

Währung
1 Euro ≈  
21 Südafrikanische Rand

Notfallnummern
Polizei: Tel. 10111
Notarzt: Tel. 101777

 Old Clock Tower: Er war früher das 
Quartier des Hafenmeisters. Ausflug // 

 CPT55 

 Robben Island: Auf der ehemali-
gen Gefängnisinsel waren während der 
Zeit der Apartheid politische Gegner 
inhaftiert. Darunter Nelson Mandela, der 
mehr als 20 Jahre auf der Insel verbringen 
musste.

 Two Oceans Aquarium: Hier kön-
nen Sie die unglaubliche Tiervielfalt des 
Indischen und des Atlantischen Ozeans 
bestaunen.

 Zeitz Museum of Contemporary 
Art Africa (MOCAA): Es wurde von dem 
deutschen Kunstsammler Jochen Zeitz 
gegründet und ist das weltweit größte 
Museum für moderne afrikanische Kunst. 

 Castle of Good Hope: Es ist das älteste 
von Europäern entworfene und im Origi-
nal erhaltene Gebäude Südafrikas. 

 Company’s Garden: Ein wunderschö-
ner Park mit Teichen und Rosengärten.

 Grote Kerk: Kirche von 1841 mit der  
größten Orgel Südafrikas.

 St George‘s Anglican Cathedral: 
Die  Kathedrale wurde im gotischen Stil 
aus Tafelbergsandstein erbaut. 

 Houses of Parliament: Ein Gebäude-
komplex, in dem die Nationalversamm-
lung und das National Council of Provin-
ces ihren Tagungsort haben. 

 Jewish Museum: Bei einem Besuch er-
fährt man viel über das jüdische Leben in 
Südafrika.

 SA National Gallery: Sie gilt als die beste 
Kunstsammlung des Landes. 

 Koopmans de Wet House: Es gehörte 
der lebenslustigen und wohlhabenden 
Dame Marie Koopmans de Wet und 
war bekannt als der „kulturelle Salon 
Kapstadts“.

 City Hall: Sie beeindruckt mit einer 
Mischung aus britisch-kolonialem und 
italienischem Renaissance-Stil.

 Tafelberg: Hinauf führt eine Seilbahn, 
dessen Gondeln um 360 Grad rotieren. 
Auf 1.086 Meter Höhe wartet eine ein-
zigartige Flora und Fauna. Ausflüge // 

 CPT02, CPT23

SEHENSWERTES

In einem Notfall an Land erreichen Sie das Schiff über die Telefonnummer auf Ihrer 
Bordkarte.

Busausflug

ESSEN UND TRINKEN
Von internationaler Spitzenküche über südafrikanische und kapmalaiische Küche bis zu 
Township-Restaurants hat man die Qual der Wahl. Direkt an der Waterfront kann man 
auf dem V and A Waterfront Market on the Wharf durch den Foodbasar mit 50 Essens-
ständen bummeln und dabei Speisen aus aller Welt entdecken. Bei den Getränken sind 
die einheimischen Weine zu empfehlen. Seit 1659 wird Wein in Südafrika gekeltert und im 
Radius von 200 Kilometern um Kapstadt werden 2.500 verschiedene Weine produziert. 

GENUSS ZUM AUSLEIHEN: NESPRESSO KAFFEEMASCHINE  
Lieben Sie Kaffee? Dann leihen Sie sich unsere Nespresso Kaffeemaschine ab 
49,90 Euro inklusive vier Kaffeekapsel-Stangen (je 10 Kaffeekapseln) nach Wahl aus 
und genießen Sie jederzeit Kaffeegenuss in Ihrer Kabine. Weitere Kapseln können Sie 
an der Stella Bar auf Deck 9 für 9,90 Euro pro Stange erwerben.

VORSCHAU: KÜCHENPARTY   
Kulinarische Köstlichkeiten und leckere Drinks 
in einer geselligen Runde – Das sind unsere 
Küchenpartys im Gourmet-Restaurant Rossini. 
Und die beste Gelegenheit, andere Mitreisende 
in einer entspannten Atmosphäre kennenzuler-
nen. Erleben Sie am 2. Juni einen schönen Abend 
mit gutem Essen und Musik von unserem DJ.

GEHEIMNISVOLLE LEBEWESEN DER TIEFSEE
In 800 Metern Tiefe beginnt sie – die geheimnisvolle Tiefsee. Noch vor 150 Jahren 
glaubten Wissenschaftler, dass in diesen Tiefen kein Leben möglich sei. Bei einer Re-
paratur des ersten Transatlantik-Tiefseekabels im Jahr 1858 wurden jedoch verschie-
dene Tierarten entdeckt. Seitdem wird versucht, mit Expeditionen und modernster 
Technik Licht in die dunkle Unterwasserwelt zu bringen. Der tiefste Punkt der Meere 
ist der Marianengraben im Westpazifik. Er misst rund 11.000  Meter Tiefe. Mithilfe 
von Tauchrobotern hat man herausgefunden, dass trotz der widrigen Lebensbedin-
gungen, wie Sauerstoffarmut, Kälte und der große Wasserdruck an dieser Stelle er-
staunlich viele Mikroorganismen leben. Aber auch viele Fische haben sich den außer-
gewöhnlichen Bedingungen gut angepasst. So kann beispielweise der Kragenhai mit 
bis zu 1.200  Meter Tiefe zurechtkommen und der Scheibenbauch sogar mit knapp 
8.000 Metern Tiefe. Bis zu dieser Grenze finden sich auch zahlreiche Wurm- und Krab-
benarten. Für alle Tiere gilt, dass sie wesentlich größer sind als vergleichbare Arten in 
wärmeren Gefilden.

VERPFLICHTENDE  
AUSREISEKONTROLLE
Ab dem späten Nachmittag, ca. 17:00  Uhr, 
wird im Hafenterminal die Kontrolle zur 
Ausreise aus Südafrika durch die örtlichen 
Behörden durchgeführt. Dafür benötigen Sie 
Ihren Reisepass. Sobald die Kontrolle begon-
nen hat, informieren wir alle Gäste, welche 
sich bereits an Bord befinden, per Durch-
sage. Wir bitten diese Gäste, sich dann für 
die Ausreiseformalitäten in das Terminal zu 
begeben. Bitte beachten Sie, dass nach dem 
Passieren der Ausreisekontrolle kein weiterer 
Landgang in Kapstadt mehr möglich ist.

KULINARISCHES

ENTERTAINMENT

SHOW: SHINING STARS 
Heute stellen sich Ihre AIDA Stars ganz persönlich 
bei Ihnen vor! Alle freuen sich auf ihre Chance auf 
der Bühne für Sie zu glänzen! Erleben Sie atembe-
raubende Boden- und Flugakrobatik, mitreißende 
Tanznummern und grandiose Stimmen – live. 
Seien Sie mit dabei und erleben Sie das komplette 
Ensemble von AIDAstella auf der großen Bühne 
im Theatrium auf Deck 9 bis 11 – heute Abend im 
Anschluss an die offizielle Begrüßung. 

SEEMANNS ABC

GUT ZU WISSEN

VORMITTAG & NACHMITTAG
	 ab sofort	 Kapstadt entdecken 	 Südafrika
	 07:30–10:30	 Ihr pixels Fototeam in Aktion 	 Auf der Pier
	 ab 08:00	 Wasserverkauf	 Stella Bar (9)
	 08:15–08:45	 Aqua-Fitness	 Pooldeck (11) 

			  Anmeldung im Body & Soul Sport
	 ab 09:00	 Beratung und Verkauf:	 Stella Bar (9) 

			  AIDA Getränkepakete
	 17:00–18:00	 Kids und Eltern Infoveranstaltung	 Kids Club (5)
	 17:00–20:30	 Ausreisekontrolle Südafrika	 Terminal 

			  (für alle Gäste verpflichtend)

ABEND
	 18:00–20:00	 Abschluss der Sicherheitseinweisung 	 Außendeck (5)
	 18:15	 Unverträglichkeitentreff	 Bella Donna Restaurant (10)
	 ab 18:30	 Pop-Piano mit Pianist Anton	 Stella Bar (9)
	 19:00–21:00	 pixels Seifenblasen-Shooting	 pixels Fotowelt (10) 

			  „Wieder ein Kind sein“
	 19:00–22:00	 Flora und Fauna	 Kunstgalerie (9)
	 19:30–23:00	 Saunanacht für Männer  	 Body & Soul Spa (12)
	 20:00	 Seenotrettungsübung	 Außendeck (5) 

			  (für alle Gäste, die noch nicht an der digitalen  
			  Sicherheitseinweisung teilgenommen haben)

	 20:00	 Spa und Sport Rundgang 	 Treff: Body & Soul Sport (11)
	 20:30–21:00	 Bücherverleih und -rückgabe	 pixels Fotowelt (10)
	 20:30	 Tour de Bar   	 Treff: AIDA Bar (10)
	 20:45–21:00	 Sektbuffet	 Theatrium (9–11)
	 21:00	 Offizielle Begrüßung der neu	 Theatrium (9–11) 

			  angereisten Gäste durch Hotel Direktorin  
			  Heidi Rothe und Entertainment Managerin  
			  Janina Stengel

	 im Anschluss	 Show: Shining Stars TV 	 Theatrium (9–11)
	 ab 21:00	 Dance Pop-Hits mit der Band The Buzz	 AIDA Bar (10)
	 ab 21:00	 Vorverkauf der Bingoscheine für das	 Casino (10) 

			  2.000 Euro Super Jackpot Bingo 
	 ab 21:00	 Chartbreaker mit DJ Joi Krokodeel	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:30	 Brauhaussause mit Ihren Gastgebern	 Brauhaus (10) 

			  und DJ Torsten
	 ab 21:45	 Gitarren-Abend mit Gitarrist Frantisek	 Stella Bar (9)
	 23:00	 Sail Away: AIDAstella legt ab 	 Kapstadt

BODY & SOUL

GREEN LUXURY NATURKOSMETIK  
Pflanzen sind das Gedächtnis der Natur. Darum achtet Pharmos Natur bei der Aus-
wahl aller Rohstoffe auf ein ganzheitliches Wirkstoffnetz und intensive Lichtenergie. 
Auf kraftvollen, unbelasteten Böden in Mittelamerika wachsen gesunde Aloe Vera – die 
Basis der Green Luxury Naturprodukte. Erleben Sie Schönheit, Energie und Regenera-
tion bis tief in alle Zellen: Wir beraten Sie gern zur Linie und unseren Pharmos Natur 
Anwendungen im Body & Soul Spa auf Deck 12. Unser Tipp: Bei heutiger Neubuchung 
schenken wir Ihnen 30 Prozent Nachlass auf unsere Pharmos Natur Anwendungen.

ALLES AUF EINEN BLICK

DER AIDA REISEFÜHRER
Das limitierte Must-have für echte AIDA Fans: Mit „Über alle Meere“ erhalten Sie 
Tipps für Häfen auf sieben fantastischen Routen, bekommen exklusive Einblicke in 
das Leben der Crew und tauchen dank lebhaft erzählter Reiseberichte der Autoren 
tiefer als je zuvor in die Faszination AIDA ein. Bildreich und liebevoll gestaltet ist dieses 
Werk nicht nur ein Geschenk-Tipp – Sie tun mit Ihrem Kauf auch Gutes: Mit jedem ver-
kauften Exemplar spendet AIDA 5 Euro an AIDA Cruise & Help für den Bau von Schulen 
weltweit. Lassen Sie sich von uns während der Öffnungszeiten inspirieren – in der AIDA 
Shoppingwelt auf Deck 9!

pixels SEIFENBLASEN-SHOOTING 
„WIEDER EIN KIND SEIN“
Heute ist internationaler Kindertag. Zu diesem 
Anlass haben wir das passende Shooting für Sie. 
Schauen Sie mit Ihren Kindern vorbei oder ent-
decken Sie selbst Ihr inneres Kind wieder. Erleben 
Sie unser faszinierendes Shooting, in dem Sie von 
wundervoll schillernden Seifenblasen umspielt 
werden – digital mit viel Geschick von unseren 
pixels Fotografen in Ihr persönliches Porträt eing-
esetzt. Sichern Sie sich diese glanzvolle Erinnerung 
an Ihren Urlaub und machen Sie unverbindlich 
mit! Heute zwischen 19:00 und 21:00  Uhr in der 
pixels Fotowelt auf Deck 10.

IHR ZERTIFIKAT:  
KAP DER GUTEN HOFFNUNG
Das Kap der Guten Hoffnung, der südwestlichste Punkt Afrikas.  
Hauptsächlich wurde es durch viele Geschichten und Legenden 
bekannt. Heute beeindruckt es seine Besucher mit einer rauen 
Natur. Gemeinsam sind wir an dem Kap vorbeigefahren. Mit 
Ihrem Zertifikat vom Kap der Guten Hoffnung sichern Sie sich ein 
exklusives Erinnerungsstück an dieses einmalige Erlebnis. Erhält-
lich für 15 Euro in der pixels Fotowelt auf Deck 10.

FLORA UND FAUNA
Hier dreht sich ab 19:00 Uhr in der Kunstgalerie 
alles um die Schönheit und Magie von Flora 
und Fauna. In eindrucksvollen Arbeiten fan-
gen unsere Künstler Naturimpressionen auf 
verspielte, abstrakte oder poetische Weise 
ein. Kommen Sie vorbei und entdecken Sie Ihr 
persönliches Highlight – unser Galerie-Team 
freut sich auf Ihren Besuch.

MORGEN IST BINGO-TIME:  
2.000 EURO IM SUPER JACKPOT 
Im Theatrium geht es morgen ab 17:15 Uhr 
um den Jackpot! Spielscheine gibt es heute 
ab 21:00 Uhr im Casino auf Deck 10 und nur 
heute sparen Sie beim Bingo-Paket: Drei große 
Spielscheine sowie einen AIDA Marker bekom-
men Sie für 34 Euro und wir legen noch einen 
kleinen Schein obendrauf. Mitspielen können 
Sie auch schon mit 16 Euro Einsatz.

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/itinerary

