
Alle Veranstaltungen im Freien finden wetterabhängig statt. Das Angebot Ihrer Gastgeber richtet sich an 
Erwachsene. Das Kids und Teens Programm finden Sie digital im Bordportal.  // 
   In englischer Sprache     Nur mit festen Schuhen    AIDA Erstfahrer 

    Anmeldung im Bordportal     Anmeldung über Servicetelefon 5000     Aufpreis   
  Im Reisefilm       Fotos sind in „Best of Urlaub“ enthalten   TV    Live auf TV-Kanal 1  

   Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 

BORD-
PORTAL bordportal.stella.aida.de

Das kostenfreie Bordportal – komplettes  
Bordprogramm, Ihr Reiseplaner und der 
direkte Weg ins Internet.  
Auch verfügbar in der AIDA App.

Aktuelle Etappe:
933 Seemeilen (1.728 km)  
bis Las Palmas, Gran Canaria

07:31 Uhr
20:58 Uhr

leicht bewölkt,
22°C

Heute ist 

Global Wellness Day!
„NICHTS  
BRINGT UNS AUF 
UNSEREM WEG 
BESSER VORAN ALS 
EINE PAUSE“

– Elizabeth Barrett Browning

HEUTE

 GUT ZU WISSEN

AIDA CRUISE & HELP TOMBALA
Mit der Initiave AIDA Cruise & Help setzen wir uns durch den Bau von Schulen weltweit 
aktiv für bessere Bildungschancen ein. Das Engagement von AIDAstella fokussiert sich 
aktuell auf den Bau einer Grundschule in Chandranath Thakur Para, im Nordosten von 
Indien. Schenken Sie mit uns gemeinsam Kindern eine Zukunft und kaufen Sie Ihr Los 
für die AIDA Cruise & Help Tombola, die am 16. Juni in der AIDA Prime Time im Theatrium 
ausgelost wird. Die Lose erhalten Sie für 10 Euro pro Stück bei den Gastgebern und an 
folgenden Orten: Rezeption, AIDA Shoppingwelt, Fernwehexperten, Ausflug Counter, 
Kunstgalerie, Casino und Body & Soul Spa.

Ihr Servicetelefon 
für Fragen, Wünsche 
und Reservierungen

SEETAG
Auf dem Weg nach Las Palmas

AIDAstella
Samstag

14. Juni 2025

Liebe Gäste,

Entspannung beginnt im Geist – und mit 
schönen Momenten. Der heutige Global 
Wellness Day erinnert uns daran, wie be-
deutend es ist, sich immer wieder Zeit für 
sich selbst zu nehmen. Doch was bedeutet 
Wellness? Egal, ob Sie einen Spaziergang 
an Bord machen, sich mit einer entspan-
nenden Massage verwöhnen lassen oder 
einfach nur die Ruhe des Meeres genießen 
– nutzen Sie diesen Tag, um sich selbst 
etwas Gutes zu tun und neue Energie zu 
tanken. Sie haben es sich verdient! Wir 
wünschen Ihnen einen entspannten Tag 
an Bord von AIDAstella.

Ihre Spa Managerin 
Jessica Lewczuk

Zeitumstellung: Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Freitag auf  
Samstag die Uhren von 02:00 auf 03:00 Uhr vorgestellt werden.

Casino  
Casino Kasse (10) 	 ab 10:00
Spielautomaten (10) 	 rund um die Uhr

Body & Soul Spa und Sport 
Spa-Deal für Las Palmas,	 20:00–21:00 
Theatrium (9)
Body & Soul Sport (11) 	 rund um die Uhr 
Trainingsbetreuung	 07:00–21:00
Friseur (12)  	 08:00–23:00
Massage/Kosmetik (12)  	 08:00–23:00
Wellness Oase (14)  	 08:00–23:00 
inkl. Sauna & Aufgüsse

Ausflüge
Ausflug Counter,	 10:00–21:00 
Theatrium (9)
Ausflugs-Deal für Las Palmas,	 20:00–21:00 
Theatrium (9)

Kids Club
Kids Club (5)	 10:30–12:30 
Programmzeiten	 16:00–18:00 
	 19:00–20:00
Freie Spielzeit für 	 08:00–10:15 
Eltern & Kinder (5)	 12:30–15:45

Wichtige Telefonnummern
Notruf 9000	 rund um die Uhr 
Medizinischer Notruf	 rund um die Uhr 
3000
Hospital (3)	 09:00–11:00	
	 17:00–19:00

Service
Servicetelefon 5000	 rund um die Uhr
Poolhandtuch-Station 	 08:00–12:00 
ggü. Pool Bar (12) 	 14:00–18:00
Kassenöffnungszeit,	 07:30–21:00 
Rezeption (5)	

Kaffee für Frühaufsteher
Best Burger @ Sea	 06:00–07:30 

Kaffee und Kuchen 
Getränke gegen Aufpreis
Stella Bar (9)	 14:00–17:00 
AIDA Bar (10)	 14:00–17:00 
Café Mare (10) 	 14:00–17:00 
We Proudly Serve Starbucks

Bars 
Alkoholhaltige Getränke ab 18 Jahre
Satellite Bar (9)	 18:30–22:00
Stella Bar (9) 	 09:00–23:00
Vinothek (9) 	 18:00–22:30
AIDA Bar (10)	  10:00–23:00
Café Mare (10) 	 08:00–22:00 
We Proudly Serve Starbucks
Destille (10) 	 15:30–23:00
Sunset Bar (10)	 18:30–22:00 
für unsere Gin-Liebhaber
Eisbar (11) 	 14:00–18:00
Time Out Bar (11)	 18:30–22:00
Anytime Bar (12) 	 ab 21:00

Geöffnet je nach Wetterlage 
Beach Bar (11)  	 ab 08:00
Ocean Bar (12) 	 ab 10:00
Pool Bar (12) 	 ab 10:00

Shopping- und Erlebniswelt
AIDA Shoppingwelt (9) 	 10:00–12:00 
	 15:00–22:00
Kunstgalerie (9)	 10:00–12:00 
	 16:00–18:00 
	 19:00–22:00
Juwelier & Accessoires (10)	 10:00–12:00 
	 18:00–21:30
pixels Fotowelt (10) 	 10:00–12:00 
	 16:00–22:00
Fotostation (10) 	 rund um die Uhr
Virtual Reality Abenteuer ,	 10:00–12:00 
Anytime Bar (12)	 15:00–17:00

Fernwehexperten
Fernwehexperten,	 09:00–21:00 
Theatrium (9)
Fernwehexperten,	 09:00–11:00 
Theatrium (10)

		  Frühstück	 Mittag	 Abend

Buffet-Restaurants
Markt Restaurant (9) 	 08:30–10:30	 12:30–14:00	 18:00–20:30 
Themenabend: Britische Inseln
Bella Donna Restaurant (10)	 08:00–10:30	 12:30–14:00	 18:00–21:00 
Themenabend: Umbrien
East Restaurant (11)	 07:30–10:00	 	 18:30–21:30 
Themenabend: China 

Spezialitäten-Restaurants 
Getränke gegen Aufpreis 
Brauhaus (10)	 	 11:30–13:00	 18:00–20:30 
Berliner Frühschoppen 
Abendempfehlung: Schnitzel mit Camembert, 
Preiselbeeren und Pommes frites
Best Burger @ Sea (11)	 	 13:00–17:30	 19:00–22:30 
Burger des Tages: Bacon Special Burger

À-la-carte-Restaurants   
Speisen und Getränke gegen Aufpreis
Buffalo Steak House (10)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00
Sushi Bar im East Restaurant (11)	 	 	 18:30–21:30
Gourmet-Restaurant Rossini (11)	 07:30–10:30	 	 18:00–21:00

ÖFFNUNGSZEITEN

pixels SPECIAL: IRIS-FOTOGRAFIE – LETZTE CHANCE 
Ihre Iris ist einmalig auf der Welt – halten Sie diese Schönheit fest! Kommen Sie allein, 
zu zweit oder mit der ganzen Familie und freuen Sie sich über ein völlig individuelles 
Kunstwerk – für sich selbst oder für die Liebsten zu Hause. Nutzen Sie heute zwischen 
10:00 und 12:00 Uhr oder 19:00 und 22:00 Uhr in der pixels Fotowelt auf Deck 10 die 
letzte Chance Ihrer Reise.

KUNST UNTER 100 EURO
Es muss nicht immer teuer sein, um das Herz zu erfreuen. 
Ein stilvolles Mitbringsel aus der Kunstgalerie finden Sie 
heute ab 16:00 Uhr auf Deck 9. Unser Galerie-Team 
präsentiert Ihnen kleinformatige Werke unter 100 Euro, 
die sich gut als Geschenk für die Liebsten daheim oder 
als kleines Souvenir eignen. 

SPEED BINGO 
Sie haben unsere letzte Runde Speed Bingo verpasst? Kein Problem, heute spielen wir 
um 15:00 Uhr eine weitere Runde in der AIDA Bar auf Deck 10. Erleben Sie einen span-
nenden Nachmittag. Der Jackpot von 1.000 Euro gehört Ihnen, wenn Sie innerhalb der 
ersten 44 Zahlen ein Bingo haben. Spielscheine bekommen Sie ab 10:00 Uhr im Casino 
auf Deck 10 – wir wünschen viel Glück!

SHOP-AKTION: SCHMUCK
Wussten Sie, dass Schmuck eine lange Tradition hat? 
Schon in der Steinzeit trugen Menschen Schmuck aus 
Muscheln, Knochen und Steinen, um ihre Zugehörigkeit 
zu einer Gruppe zu zeigen oder als Zeichen von Macht 
und Status. Heute finden wir Schmuckstücke aus Gold, 
Silber, Edelstahl und Edelsteinen wie Diamanten und Sa-
phiren – in Form von Ringen, Halsketten, Armbändern 
und Ohrringen. In der AIDA Shoppingwelt auf Deck 9 
und im Juwelier auf Deck 10 halten wir mit Sicherheit 
das Schmuckstück bereit, das perfekt zu Ihnen passt. 
Das  Beste: Nur heute erhalten Sie 10 Prozent Preis-
nachlass ab dem zweiten Artikel. Diese Aktion gilt nicht 
auf bereits reduzierte Ware und vorherige Einkäufe. 

SHOPPING- UND ERLEBNISWELT

HAFEN LOUNGE – FERNWEHEXPERTEN SHOW:  
GROSSE WINTERPAUSEN TV

Sonne statt Schneematsch, Cocktail statt Gänsebraten – entfliehen Sie dem Winter, 
verbringen Sie Ihren Urlaub unter Palmen und gönnen Sie sich eine Pause von den 
kalten Tagen. Entspannen Sie zum Beispiel in der traumhaften Karibik oder auf den 
Inseln der Kanaren. Ihre Fernwehexpertin Sabrina erzählt Ihnen heute um 15:00 Uhr 
im Theatrium, wie Sie sich mit unseren Großen Winterpausen den Sommer im Win-
ter zurück holen. Ihr Gitarrist Frantisek stimmt Sie dazu passend auf die warmen 
Destinationen ein.

SERVICE

SHOW: 80’s FOREVER TV

Schulterpolster, Zauberwürfel, Vokuhila – die 80er-Jahre waren bunt und schrill. Heute 
Abend bringen die AIDA Stars das einzigartige Gefühl dieses Jahrzehnts für Sie wieder 
auf die Bühne. Mit den unvergessenen Hits, den Looks und typischen Dingen aus die-
ser Zeit lässt AIDAstella das Flair der 80er aufleben. Genießen Sie diese bunte Show 
um 20:30 im Theatrium auf Deck 9 bis 11. Feiern Sie anschließend ab 21:00 Uhr bei 
unserer 80‘s Aftershow Party mit DJ Torsten in der Anytime Bar auf Deck 12 weiter. 
Unser Tipp: Für die passenden Urlaubserinnerungen zu diesem Anlass sorgt unser 
pixels Fototeam, das zwischen 19:00 und 22:00 Uhr in der pixels Fotowelt auf Deck 10 
für das 80‘s-Shooting und im Anschluss an die Show im Theatrium auf Deck 9 für das 
Foto-Shooting mit Ihren AIDA Stars bereitsteht.

OCEAN LOUNGE: GIBRALTAR –  
EIN BRITISCHES ÜBERSEEGEBIET  
MIT LEKTOR ADRIAN GEIGES TV

Auf unserer Reise wird es plötzlich britisch: Die Halb-
insel Gibraltar gehört seit 1704 zum Vereinigten König-
reich. Vom Felsen von Gibraltar sieht man Europa und 
Afrika gleichermaßen. Die Affen hier sind alles andere 
als menschenscheu. Ihr Lektor Adrian Geiges erzählt 
heute um 11:00 Uhr im Theatrium über die Geschichte 
Gibraltars und seine Sehenswürdigkeiten.

LESUNG: ROMY – MÄDCHEN, DIE PFEIFEN  
MIT CARLA BERLING TV

Autorin Carla Berling liest heute um 16:00 Uhr im Theatrium aus dem Finale ihrer be-
wegenden Müttertrilogie. Bad Oeynhausen 1983: Die 23-jährige Romy arbeitet in einer 
Diskothek. Sie ist schon früh von zu Hause ausgezogen, weil sie sich mit ihrer Mutter 
Hanne nie gut verstanden hat. Nach außen wirkt sie stark und selbstbewusst, doch im 
Innersten ist sie sehr verletzlich. Als sie die Hochzeit mit ihrer großen Liebe Falco vor-
bereitet, stolpert sie in den Familienpapieren über einen Namen, den sie nicht kennt, 
und es reißt ihr den Boden unter den Füßen weg. Romy macht sich auf die Suche nach 
der Wahrheit, ohne ihrer Mutter Hanne davon zu erzählen...

OFFIZIERS-KARAOKE
Ein weiteres Highlight an Bord von AIDAstella steht bevor, 
das Sie so sicher noch nicht gesehen haben. Schreiben Sie 
einen beliebigen Song auf, den Ihre Offiziere zum Besten 
geben sollen. Das Los entscheidet, welcher von den aufge-
schriebenen Songs gesungen werden muss. Das Beste: Sollte 
Ihr Song gezogen werden, erhalten Sie ein Zwickel (0,2 Liter) 
aufs Haus, ohne selbst am Mikrofon stehen zu müssen. Es 
erwartet Sie ein unvergesslicher Abend. Los geht es um 
21:30 Uhr im Brauhaus auf Deck 10. 

ENTERTAINMENT

AUSFLÜGE

HAFEN LOUNGE – LAND IN SICHT: GIBRALTAR TV

Gibraltar ist ein britisches Überseegebiet an der Südspitze der Iberischen Halbinsel, 
östlich der Bucht von Algeciras. Die Landzunge erstreckt sich in die gleichnamige be-
rühmte Meerenge „Straße von Gibraltar“, die Europa und Afrika trennt. Weitere span-
nende Informationen über Gibralter erfahren Sie heute um 10:00 Uhr bei unserer 
Hafen Lounge – Land in Sicht. Gemeinsam werden Ihnen Ihre AIDA Scouts und Ihr 
Lektor Adrian Geiges viele fantastische Einblicke und Anekdoten geben und Ihnen die 
passenden Landausflüge vorstellen. Erkunden Sie mit im Theatrium auf Deck 9 bis 11 
schon jetzt alle Highlights von Gibraltar, damit Sie bestens vorbereitet sind, wenn es 
heißt „Land in Sicht“.

VORMITTAG
	 ab sofort	 Entspannung auf See	 AIDAstella
	 07:15–08:15	 Workshop: Pilates  	 Body & Soul Sport (11)
	 09:00–10:00	 Workshop: Maniküre  	 Body & Soul Spa (12)
	 09:15–09:45	 Aqua-Fitness	 Pooldeck (11) 

		  Anmeldung im Body & Soul Sport
	 10:00–10:30	 Hafen Lounge – Land in Sicht: 	 Theatrium (9–11) 

		  Gibraltar mit Ihren AIDA Scouts  
		  und Lektor Adrian Geiges TV

	 10:00–11:00	 Bücherverleih und -rückgabe	 pixels Fotowelt (10)
	 10:00–11:00	 Dart mit Lisann 	 Ocean Bar (12)
	 10:00–11:00	 Volleyball mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 10:00–12:00	 pixels Special – Iris-Fotografie 	 pixels Fotowelt (10)
	 10:00–12:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)
	 10:15–11:00	 Athletic-Zirkel 	 Sportaußendeck (14) 

		  Anmeldung im Body & Soul Sport
	 10:30–11:15	 Tanzkurs: Rock 'n' Roll mit Louisa 	 AIDA Bar (10)
	 11:00–12:00	 Ocean Lounge: Gibraltar –  	 Theatrium (9–11) 

		  Ein britisches Überseegebiet 
		  mit Lektor Adrian Geiges TV

	 11:30–12:15	 Tanzkurs: Line Dance „Cry to Me“	 AIDA Bar (10) 
		  mit Louisa 

	 11:30	 Küchenführung    	 Treff: Vinothek (9)
	 11:30	 Berliner Frühschoppen mit	 Brauhaus (10) 

		  Ihren Gastgebern und DJ Torsten 
	 ab 12:00	 Döner-Parade mit Ihren Offizieren

	 12:00–13:30	 Shuffleboard mit Lisann 	 Außendeck (5)

NACHMITTAG
	 14:00–16:00	 Spieletreff: Kennerspiel „Flügelschlag“	 Brauhaus (10) 

		  mit Bernhard Mosner
	 14:00–16:00	 Workshop: Sternkarten – Sterne und 	 Treff: Time Out Bar (11) 

		  Sternbilder sicher erkennen  
		  mit Dr. Hartmut Renken  
		  Anmeldung im Theatrium auf Deck 9

	 15:00–15:45	 Hafen Lounge – Fernwehexperten 	 Theatrium (9–11) 
		  Show: Große Winterpausen TV

	 15:00–17:00	 Virtual Reality Abenteuer 	 Anytime Bar (12)
	 15:00	 Familien-Aktion: Kinderschminken	 Kids Club (5)
	 15:00	 Speed Bingo 	 AIDA Bar (10) 

	 ab 10:00	 Verkauf der Bingoscheine	 Casino (10)
	 16:00–17:00	 Lesung: Romy – Mädchen, die pfeifen	 Theatrium (9–11) 

		  mit Carla Berling TV

	 16:00–17:00	 Dart mit Lisann 	 Ocean Bar (12)
	 16:00–18:00	 Tanznachmittag mit Louisa 	 AIDA Bar (10)
	 ab 16:00	 Kunst unter 100 Euro	 Kunstgalerie (9)
	 16:30–17:00	 pixels Meerblick-Shooting 	 Ocean Bar (12)
	 16:30–17:45	 Indoor-Cycling Event  	 Body & Soul Sport (11)
	 16:30–18:30	 Volleyball-Turnier mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 17:30–18:30	 Stricken & Häkeln mit Lisann 	 AIDA Bar (10)

ABEND
	 19:00–19:30	 Edutainer-Treff	 Theatrium (9) 
	 19:00–20:00	 AIDA Clubbie Disco 	 Anytime Bar (12) 

		  und Gute-Nacht-Geschichte
	 19:00–22:00	 pixels 80‘s forever Shooting 	 pixels Fotowelt (10)
	 19:00–22:00	 Letzte Chance:	 pixels Fotowelt (10) 

		  pixels Special – Iris-Fotografie 
	 19:30–20:00	 AIDA Prime Time mit Janina – zu Gast: 	 Theatrium (9–11) 

		  Spa Managerin Jessica Lewczuk TV

	 19:30–20:30	 Wikingerschach mit Max 	 Sportaußendeck (14)
	 20:00–21:00	 Buchung Ausflugs- und Spa-Deal	 Theatrium (9) 

		  für Las Palmas
	 20:30–21:00	 Bücherverleih und -rückgabe	 pixels Fotowelt (10)
	 20:30–21:15	 Show: 80‘s forever TV 	 Theatrium (9–11) 

	 im Anschluss	 Foto-Shooting mit Ihren AIDA Stars	 Theatrium (9)
	 ab 21:00	 All around the World 	 AIDA Bar (10) 

		  mit der Band The Buzz
	 ab 21:00	 80‘s Aftershow Party mit DJ Torsten	 Anytime Bar (12)
	 ab 21:00	 Live Music Lounge mit Pianist Anton	 Pooldeck (12) 

		  und Gitarrist Frantisek
	 ab 21:30	 Offiziers-Karaoke 	 Brauhaus (10)

ALLES AUF EINEN BLICK

VORSCHAU: KOCHEN MIT LEIDENSCHAFT –  
FEUERWERK DER AROMEN    
Ein Erlebnis für die Sinne. Am 16. Juni laden wir Sie um 11:30 Uhr ein, edle Öle, feine 
Essenzen, Kräuter und aromatische Gewürze zu kosten. Lassen Sie sich bei Blindver-
kostungen zum Beispiel Ruinart-Essenzen auf der Zunge zergehen und erschmecken 
Sie den Unterschied zwischen Ingwer und Galgant oder zwischen duftendem Thaiba-
silikum und Anis. Natürlich werden diese herrlichen Zutaten im Anschluss zu einem 
köstlichen Menü verarbeitet, zu dem der passende Wein nicht fehlen darf. Unser Sous 
Chef Mario Dsouza freut sich auf diese kulinarische Reise mit Ihnen.

VORSCHAU:  
RUM-TASTING    
Rum – eine Spirituose, hergestellt aus Zucker-
rohrmelasse oder Zuckerrohrsaft, fasziniert mit 
seinen vielfältigen Aromen und Geschmacks-
nuancen. Erfahren Sie bei unserem Rum-
Tasting am 16. Mai um 19:30 Uhr mehr über 
Geschichte, Herstellung und Besonderheiten 
jeder Rumsorte und lernen Sie die kleinen, aber 
feinen Unterschiede der einzelnen Varianten 
kennen. Ob erfahrener Kenner oder neugieri-
ger Einsteiger – dieses Tasting bietet für jeden 
etwas Besonderes.

KULINARISCHES

GREEN LUXURY NATURKOSMETIK  
Erleben Sie zum Global Wellness Day Schönheit, Energie und Regeneration bis tief in 
alle Zellen. Pharmos Natur achtet bei der Auswahl aller Rohstoffe auf ein ganzheitli-
ches Wirkstoffnetz und intensive Lichtenergie. Auf kraftvollen, unbelasteten Böden in 
Mittelamerika wachsen gesunde Aloe Vera – die Basis der Green Luxury Naturpro-
dukte. Nur heute schenken wir Ihnen 15 Prozent Nachlass auf alle Pharmos Natur 
Produkte. Unser Tipp: Bei heutiger Neubuchung einer 25-minütigen Pharmos Natur 
Anwendung erhalten Sie 15 Prozent Nachlass, bei einer 50-minütigen 20 Prozent und 
auf eine 80-minütigen Massage sogar 30 Prozent Nachlass. Wir beraten Sie gern zur 
Linie und unseren Pharmos Natur Anwendungen im Body & Soul Spa auf Deck 12.

WELLNESS BIS IN DIE SPITZEN  
Zeigen Sie sich im Urlaub von Ihrer schönsten Seite. 
Unser Friseur im Body & Soul Spa auf Deck 12 sorgt 
für einen perfekten Look im Urlaub. Wie wäre es mit 
einem neuen Styling? Lehnen Sie sich entspannt zu-
rück während unser Friseur-Team Ihre Haare wäscht, 
pflegt und frisiert. Unser Tipp: Bei heutiger Neubu-
chung und Anwendung schenken wir Ihnen 25  Pro
zent auf alle Intensiv-Dienstleistungen beim Friseur. 
Gönnen Sie Ihren Haaren einen neuen Schwung.

BODY & SOUL

https://bordportal.stella.aida.de/dashboard
https://bordportal.stella.aida.de/reservation
https://bordportal.stella.aida.de/reservation

